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历史概念在高中思想史教学中的应用研究
福建省龙岩市长汀县长汀一中　李　凤

摘　要：历史概念的重要性也越来越得到重视，相关的历史概念教学，也被更多地一
线历史教师讨论并用于实践。在笔者的教学经历中，思想史的教学显得比较困难，学生掌
握历史概念的情况也不尽人意。基于此，本文就历史概念教学在高中思想史中的应用进行
相关分析。

关键词：历史概念；思想史教学；建议

中学历史教学必须要让学生感知历史，进一步对历史事

件、人物、起因、经过、结果以及产生的影响等展开分析，

指导学生对历史事件形成全面的认知，掌握历史规律，形成

历史观念。要想让学生形成对历史的总结性认知，必须要让

学生形成科学的历史概念。高中思想史课堂上，教师进行历

史概念的教学，让学生在了解历史现象、历史人物、历史事

件的过程中，也初步形成历史概念，理清历史发展的内在规

律以及不同时代社会的特征，学生历史概念的形成，对于学

生科学素养与人文素养的提升而言意义深远。

在这样的背景下，本文根据一线教师经验和高中思想史

特征，就高中思想史课堂中如何进行历史概念的教学提出些

许策略。

˴ȉ⁴ Һ ’ ͭ’ Ᵽ ұᴆם

任何教学都要结合学生的学习能力、学习规律、学习需

求以及拥有的知识系统。教育心理学家奥苏泊尔强调：“有

趣的学习，是基于旧知识延伸出来的新知识学习，是将新知

识嵌入到原本知识体系中的过程。”所以在历史课堂中，第一，

教师要根据学生已经掌握的知识和达到的学习能力展开教学，

教师需要分析学生所掌握的政治史、经济史等内容，每个时

代的思想，其形成中，政治、经济等是基础，会通过思想反

映出来，如果学生对当时的政治、经济状况不甚了解，在学

习当时的思想文化过程中，会倍感吃力。第二，教师要了解

学生对思想史内容的了解情况，思想形成与生活，并不是孤

立存在的，都是有根有据的。比如山东省实验中学钟红军老

师在讲授“三教合一”这一历史概念的过程中，结合《西游记》

孙悟空的例子对历史概念进行深入的讲解，一方面可以调动

学生倾听、思考的积极性，另一方面也可以加深学生对“三

教合一”历史概念的了解。另外，本文认为历史概念教学中，

还可以与其他科目融合在一起，比如对于《宋明理学》这一

内容的教学中，课本中提出的思想和概念对于大部分学生来

说，很难短时间内理解透，此时历史教师可以与政治教师进

行协商，将《宋明理学》的教学与政治课堂中“唯物主义”“唯

心主义”“主观唯心”“客观唯心”以及“辩证”等这些哲

学概念的讲解结合在一起，让学生在学习这些哲学概念之后，

再学习《宋明理学》，由此也可以加深学生对历史概念的了解。

思想史的教学要结合学生的学习现状，客观分析学情，

课堂中教师要将学生置于学习的主体地位，教师通过调动学

生学习的热情、启发学生的思维，为学生解答疑问，提供指

导方法等扮演促进者的角色，学生在自学、小组学习、探讨

交流等的学习过程中，进行历史概念的理解、内化，并且掌

握与自己相适应的学习方法。

́ȉ ᴝ ρ ұ ᵶἎ

思想史涉及的内容各种各样，假如教师完全按照教材中

设置的体系和流程，将每一个概念的内涵、外延都进行深入

的讲解，要求学生全面理解，对于教师教学质量的提升以及

学生的有效学习来说都是不利的，历史课堂上失去了学习的

重点，学生也会丧失对历史知识学习的兴趣，甚至会厌倦历

史课。所以教师要重新整理思想史教材体系，确定核心概念，

提出基本线索，梳理各种历史概念，对抽象的知识进行具象

化处理，理清思想史发展的过程，每节课上都要确定最关键

的概念，然后围绕这一概念展开教学，有所侧重的推进课堂

学习，这样才会让学生明白重点掌握的内容，理清学习思路。

另外教师还需要进行历史知识与概念性历史的区分，避免学

生将两种历史内容混淆，当学生对事实性历史知识进行全面

学习和有效理解的基础上，对历史概念的掌握、内化也就更

轻松。

思想史教学中，为了让学生更有效地学习历史概念，本

文认为如果是学生现实中不太接触、相对陌生的历史概念，

教师在课堂刚开始阶段，便提出这一历史概念，根据奥苏泊

尔的先行组织理论指导教学。具体而言，教师在课堂伊始，

为学生呈现一个引导性的材料，比如在《西方人文主义思想

的起源》这一课堂上，古代西方思想与学生的现实生活存在

明显差距，教师在课堂伊始，便抛出“人文主义”这一概念，

然后将这一概念作为线索，带领学生走进古希腊文明，了解
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人文主义形成的背景、主要思想以及这种思想给当时社会、

之后的发展所带来的作用。教师将学生相对陌生的历史概念

与比较熟悉的现实生活结合在一起，可以降低学生对历史概

念学习的难度，提高学生历史知识、历史概念学习的质量。

˹ȉ ’ ᴝך ᵶ ᴰ

思想史课堂中历史概念的教学上，教师提出核心概念，

明确基本线索之后，还需要选择科学的教学素材进行历史概

念的解读，让学生有效地学习、理解、内化历史概念。教学

素材的选择、教学问题的设置是一项长期性工作，需要教师

从实践中不断总结和改进。笔者根据近几年的工作与学习经

验，提出自己的见解。部分教师讲授历史知识的过程中，会

习惯设置问题，抑或者根据现实生活来解读比较抽象的历史

概念。再一次展示教学中，课堂主题是《新文化运动》，为

了让学生了解蔡元培校长在北大任职期间提出的“兼容并包、

思想自由”这一方针的初衷，特意设置了这样的问题：“当

你面对满口之乎者也与不断强调平等、自由、博爱的老师，

你们更喜欢听哪位老师的讲课？”几乎所有的学生选择了后

者，然后笔者接着阐述了蔡元培的“兼容并包、思想自由”

的内涵，即这种思想和理念，目的是让新思想能够破土而出，

尤其是科学的新思想可以被更多人所知晓、学习。本以为设

置这样的问题是科学的，但是课后一位语文教师用开玩笑的

语气对我说：“我们这种天天之乎者也的老师是不受学生待

见了！”，这本是一句玩笑话，却让我对问题设置的模式进

行了反思，以至于在后期的教学中，不管是结合现实案例，

还是设置相关问题，都让我时刻想到，素材的选择不仅要贴

近学生的现实生活，与历史概念教学融合在一起，还需要保

证素材的科学性，这样的素材才能够更精准的指导学生进行

历史概念的学习、理解和内化。

Ẑȉ Һ ᴝך₮֘ ᴂ

ᵶ

高中思想史的教学中，还可以通过比较分析等的教学方

式，加深学生对历史概念的了解，让学生将不同历史知识、

历史概念衔接在一起，对于学生思想史体系的构建而言可以

起到事半功倍的效果。学生对于历史知识、历史概念的解读

和理解，其过程主要是对历史事物的分析、综合、比较、概况、

归纳演绎等，这些都是思维活动。教师要引导学生深入分析

思想史的内容，对其中的知识进行深入的思考和理解，借助

比较分析的方法，让学生对比分析不同历史阶段的历史知识、

历史概念等的差异和共性，形成对历史知识差异性、共性的

认知，学生对历史知识、历史概念等背后包含的思想也有了

更深入的了解。比如在学习西方人文精神这一概念的时候，

课本中对此给出的解读为：“人文精神是一种人类的自我关怀，

表现为对人的生命、尊严和价值的高度重视，对人类各种精

神文化遗产的无比珍惜，对人格与道德的不懈追求。它关注

人的尘世生活，重视人的精神意义，是人的价值尺度在人的

思想意识、思维习惯和心理活动中的历史积淀。”对于类似

这样的历史概念，教师假如只是进行简单的阐述，学生很难

理解其中要义，教师要对整个人文精神发展过程进行阐述，

即公元前 5 世纪到 18 世纪是人文精神被提出、发展的阶段，

这一阶段总共可以分成三个过程，随着时间的递进，人文精

神的内涵也不断丰富，一直到近代启蒙运动，人文精神发展

到顶峰。教师必须要讲解人文精神发展的三个过程的重点内

容，通过比较分析等方法，对比分析三个过程中人文精神的

共性与差异，学生才能够清楚的认识、了解这一概念。

综上所述，新时期的高中历史核心概念教学，需要教师

从学生已有的认知水平出发、提出核心概念和基本线索、解

读历史概念和背后的思想、深化对历史概念及思想的认识和

掌握，引导学生更好地掌握“人文精神”这一历史概念及其

背后的思想。
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