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疫情当前，孩子宅家，电子产品全面夹击，如何保护视力？
在特殊的“抗疫”时期，很多家长开始担心孩子的视力问题：天天宅家，无法出门参

加户外活动，孩子们一直和电视、电脑、平板等电子产品密切接触。孩子的视力会不会

受影响？特殊时期，有没有保护视力、防控近视的妙招？

浙江大学医学院附属第二医院眼科中心视光部主任倪海龙表示，在当下的特殊时

期，“宅”在家是完全正确的，但很多孩子可能都在长时间近距离用眼，这个时候，尤其

要注意养成良好的用眼习惯！督促孩子在读写时保持正确姿势，坚持良好的用眼习惯。
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